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从《夷坚志 》自序系列看志怪小说家洪迈的生命体验
詹

摘

丹

要： 洪迈在编撰《夷坚志》时，留下的自序系列有着极为重要的价值。这些自序不但有助于读者理解其自觉的小说

理论，而且，自序中所记录的编撰主体因编撰小说而激发出强大的生命力，以及其在史家、寓言家不同立场的纠结和发
展，都让读者看到了其在编撰志怪小说过程中的生命体验和理性思考。洪迈编撰的志怪小说具有浓厚的传奇色彩，而其
自序系列反映的编撰过程，也是一个传奇。这种双重传奇色彩，一定程度上表征了当时的社会思潮。
关键词： 《夷坚志》自序；

洪迈；

生命体验；

意识发展

作者简介： 詹丹，文学博士，上海师范大学人文学院教授，主要从事中国古代小说研究。通讯地址： 上海市桂林路 100 号
200234。电子邮箱： zhand@ shnu． edu． cn。本文为国家社科基金一般资助项目“中国古代小说
上海师范大学人文学院，
序跋整体研究”［项目编号： 13BZW102］的阶段性成果。
Title： Hong Mai's Life Experiences as Ｒeflected in His Prefaces to Yijian Zhi
Abstract： Hong Mai's prefaces to Yijian Zhi （ Ｒecord of the Listener） are of great significance in ways that they not only help
readers understand his conscious construction of novel theory but also enable him to develop strong vitality from the process of
compilation． The interaction between the perspective of a historian and that of an allegorist reveals his life experiences and rational
thinking during the process of compilation． The stories in Yinjian Zhi are legendary in nature，and so is the process of compilation
as reflected in his series of prefaces． To a certain extent，this “double legendary nature”is a mirror of the social zeitgeist in
Hong's time．
Keywords： author's prefaces to Yijian Zhi；

Hong Mai；

life experiences；

development of consciousness

Author： Zhan Dan，Ph． D． ，is a professor at School of Humanities，Shanghai Normal University． His research interest
includes ancient Chinese novels． Address： School of Humanities，Shanghai Normal University，100 Guilin Ｒoad，Shanghai
200234，China． Email： zhand@ shnu． edu． cn This article is supported by the National Social Sciences Fund （ 13BZW102） ．

一、问题的提出

篇的大意都作了摘要性介绍，而留存至今的《夷
坚志》作品也有近二分之一卷帙可与自序互为对
照，同时，他的另一名作《容斋随笔 》也涉及一些
相关内容。这是我们在今天讨论其自序的价值时

洪迈的《夷坚志 》因其 420 卷的浩繁篇幅而
成为中国古代小说创作中的奇观。 而且，他每完

可资利用的。

成一集就写成自序 （ 总计 31 篇 ） ，每篇自序又基
本做到“各出新意，不相复重 ”（ 赵与时语 ） ，这是

不过早些时候，学者在论及这些自序时，对其
总体价值，评价并不很高。 如黄霖和韩同文在编

古代小说家无人可比的。 虽然其自序只有 13 篇
保留了下来，但所幸赵与时在《宾退录 》中把每一

选《中国历代小说论著选 》时虽然选录了《夷坚乙
志序》，但认为： “现据所存的各序原文及《宾 退
录》摘录各序的大意看，多述其成书过程，于小说
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理论批评方面新意不多 ”（ 黄霖 韩同文 63） ，在
确立其“新意不多”的大前提下，才承认该自序对

（ 64） 。而顾易生等编撰的《宋金元文学批评史 》

“‘怪怪奇奇’小说特点的论述尚有可观之处。 其

中的相关论述，虽然没有呈现如此明显反差，但也
是在引述其关于唐传奇小说评价后，作出了“洪

一，强调了志怪之书‘寓言于其间 ’，有所寄托，而
不是简单地记录怪事异闻； 其二，对于志怪小说的

迈是宋代一个真正具有小说眼光的批评家 ”（ 顾
易生 蒋凡 刘明今 715） 的判断。 但恰恰是随

‘实’与‘虚’的问题提出了自己的看法，即认为这
些故事的来源尽管是‘耳目相接 ’，似‘皆表表有

后下的一个总结性断语，又弱化了其小说理论的
整体意义。 他们认为： “不过，比较而言，宋代小

据依’，但实质上是虚的，只能问之于乌有先生 ”
（ 黄霖 韩同文 63） 。 这是从艺术真实角度，对

说理论观念的迅速发展，对于小说艺术的分类、本
质及其特征的揭示，主要还是来自对于当时的新

洪迈的论述作了总结。 而后来很长一段时间，文
学批评史研究者持论几乎无出其右，都认为洪迈

兴白话小说的研究和总结。”（ 716） 由上述的评价
反差归结起来看： 第一，与对唐传奇评价相比较，

就是在谈艺术真实问题 （ 顾易生 蒋凡 刘明今
716） 。晚近的研究者，虽然强调这些自序在小说

洪迈关于《夷坚志 》自 序 的 理 论 价 值 是 不 高 的。
第二，与当时有关白话小说的理论迅速发展比 ，属

理论史上具有重要价值，如程毅中《宋元小说研
究》认为这些序文“在宋代小说史有非常重要的

于文言小说理论整体一部分的洪迈观点并没有得
到充分发展。这恐怕就是古代小说研究界对洪迈

价值，甚至不在他的创作之下 ”（ 程毅中 133） ，但
因为该论著主要是研究作品，所以对序文的讨论

小说理论给出的主流意见。 但是，洪迈作为一个
志怪小说的收集整理者，同时也可能是部分作品

没有充分展开。 也有学者撰写专论，对前人已经
揭示的寄托性（ “寓言其间 ”） 和虚构性（ “乌有先

的原创者，其活动几乎贯穿了他人生的大半辈子 ，
积累了相当丰富的实践经验，何以他谈自己的志

生”） 这二点加以拓展，又增补上“好奇尚异的习
性”和“随闻即录的材料来源 ”二点，从而形成总

怪编撰创作经验，反不能像他谈唐传奇那样得到
别人相应的重视？ 这究竟是理论和创作的脱节，

体评价的四个方面，① 但因为这一总体评价，是在
固有的理论框架上作的增补，所以其梳理出的诸

还是因为他谈自己的创作反不能如同谈别人的创
作那样冷静客观？ 或者我们自身的评价标准还有

要点，仅仅是一种量的增加，没有构成对其价值评
估的质的突破，这不能不说是令人遗憾的。

待斟酌？ 这正是下文所要讨论的。

围绕着评价洪迈的小说理论贡献，有些现象
也是值得我们深思的。关于洪迈论述唐传奇的观

二、一种记录书写过程的生命实践

点与他在《夷坚志》自序中谈自己的小说编撰，学
术界的评价似乎呈现出一定的反差 。他关于唐传

前文引述《中 国 历 代 小 说 论 著 选 》提 及，该
“论著选”对洪迈《夷坚志 》自序的一个总体评价

奇的评价流传至今的，主要是这样两段：

是，“多述其成书过程，于小说理论批评方面新意
不多”。这一评价，在很大程度上道出了洪迈自

唐人小说，
小小情事，
凄惋欲绝，
洵有
神遇而不自知者，
与诗律可称一代之奇。
［……］大率唐人多工诗，虽小说戏
剧，
鬼物假托，
莫不宛转有思致，
不必颛门
名家而后可称也。（ 黄霖 韩同文 64）

序没有获得充分肯定的原因所在。这话可以有两
种理解，一种理解认为自序主要是记叙《夷坚志 》
成书的过程，涉及小说理论批评上的观点，没有什
么新意。但还有一种理解是，作为主要是记述成
书过程的《夷坚志 》自序内容与小说理论批评本
来就没有多大关系，所以就谈不上有什么理论新

我们发现，对《夷坚志》自序作出“尚有可观 ”这样
较勉强评价的黄霖和韩同文，对洪迈关于唐传奇

意。这两种理解虽然有差别，但以一个预设的理
论框架为评价前提，倒是十分相似的，即都把有关

的论述，却有相当高的赞誉。 他们认为“洪迈是
一个真正有小说眼光的人。他把小说理论批评提

成书过程的记述，与小说理论批评割裂开了。 而
这才是洪迈自序无法得到充分肯定的关键所在 。

到了一个新的境界 ”（ 黄霖

其实，把对小说理论批评的研究限制在抽象
的理论层面，这一直被认为是天经地义的，是保持

韩同文 64） ，“这突
出反 映 在 他 对 唐 传 奇 小 说 的 中 肯 的 评 价 上 ”
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研究对象的确定性和合法性所必需的 。很少有人
会有意突破这一研究对象的框架，将研究触角伸

作者以拓展开的一个开阔的时空世界，给怪怪奇
奇之事的存在找到合法的现实理据 。 而洪迈本

向小说家实践活动的记录。尽管我们十分需要从
一个作家或者评论者谈及的小说创作活动中，揭

人，则无意间构成了传播这个奇怪之事的中心，并
引发了关于如何看待这些事件的进一步讨论。以

示出一种理论自觉，揭示出其对小说本质的理解、
对创作活动的认识等，但也必须意识到，理论的自

往学者从“寓言”中提出了寄托性，从“表表有据
依”和“乌有先生”的结合提出了艺术真实问题，都

觉在整个创作活动中，只占一部分，即便是就抽象
的理论谈理论，构成理论思考原动力的，常常是非

能给人以启发。但我们也不妨认为，当他提出一个
“乌有先生”来和“表表有据依”的“予”相对时，其

抽象理论的一些因素。 所以，只有把有关小说家
整个写作实践活动的记录纳入思考的范畴，才能

实是从现实世界的“予”中分离出另一个相对独立
的小说家“我”（ 乌有先生） 。这样，先于艺术真实

对小说理论批评问题有深入理解。从这一意义上
说，洪迈自序有关“成书过程 ”的记述，倒恰是其

问题讨论的，
是作为创造了这一艺术真实语境的假
想中的主体“我”（ 乌有先生） 的存在，以及对现实

小说理论批评能给人以新意的一种特色 。
因为“甲志”自序未能流传下来，而赵与时的

中的主体“予 ”的影响，这才是值得我们关注的。
概而言之，
这一个“我”既是志怪小说的编撰者，也

摘录也唯独对这篇内容语焉不详，仅说是“甲志
序所以为作者之意 ”（ 丁锡根 104） ，使得较多学

贯穿于所有的自序中； 这一个“我”全身心投入“夷
坚”各志的编撰时，又常常在自序中为“我”的合法

者把注意力放在“乙志 ”自序上，大有把它当作自
序的首篇来研究之势。 就这篇自序来看，也确有

性与人论辩。久而久之，这一个“我”的著述行为，
甚至内化成现实生活中“予”的一种心理需要和生

丰富内容可以分析。先转录其序于下：

理本能，
似乎“予”顽强的生命力，就是由“我”这种
著述行为所激发的。洪迈有多篇自序谈到了他的

《夷坚初志 》成，士大夫或传之，今
镂板于闽、于蜀、于婺、于临安，盖家有其
书。人以予好奇尚异也，每得一说，或千
里寄声，于是五年间又得卷帙多寡与前
编等，乃以乙志名之。凡甲乙二书，合为
六百事，天下之怪怪奇奇尽萃于是矣。
夫《齐谐》之志怪，庄周之谈天，虚无
不可致诘。逮干宝之《搜神》，奇章
幻芒，
公之《玄怪》，谷神子之《博异》《河东》之
《宣室》之志，《稽神》之录，皆不能无
记，
寓言于其间。若予是书，远不过一甲子，
耳目相接，
皆表表有据依者，
谓予不信，其
往见乌有先生而问之。（ 丁锡根 94）
前节文字因为较少涉及对小说的看法，所以
少有人注意。 只有学者李剑国在借助自序考证
《夷坚志》成书时间的过程中，论及了这篇自序前
节文字中提到的“家有其书 ”这一轰动效应，认为
这是推动洪迈把更大精力投注于《夷坚志 》续集
编撰的 重 要 原 因，这 当 然 有 一 定 道 理 （ 李 剑 国
60） 。从另一个角度看，这段文字固然是在表明
洪迈的“好奇尚异”，但叙述传播以及素材来源之
广，其实意在勾勒一个编撰过程中的互动效应 。
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志怪著述活动与自己身心健康的关系，
保留下来的
《夷坚支乙集序》就较为典型，
其文谓：
绍熙庚戌腊，予从会稽西归。 方大
雪塞涂，千里而遥，冻倦交切，息肩过月
许，甫收召魂魄，料理策简。 老矣，不复
著意观书，独爱奇气习，犹与壮等。 天惠
赐于我耳力未减，客话尚能欣听； 心力未
歇，忆所闻不遗忘； 笔力未遽衰，触事大
略能述。群从姻党，宦游岘、蜀、湘、桂，
得一异闻，辄相告语，闲不为外夺。 故至
甲寅之夏季，《夷坚 》之书绪成辛壬癸三
志，合六十卷，及支甲十卷，财八改月，又
成支乙一编。 于是予春秋七十三年矣。
殊自喜 也，则 手 抄 录 之，且 识 其 岁 月 如
此。（ 丁锡根 97）
自序中所说的绍熙庚戌年为 1190 年，当时洪
迈已经 68 岁 （ 钱大昕 17） 。 在腊月大雪天千里
赶路回家，给他的体力造成极大消耗。 他在家调
理了一个多月，身体才得以稍稍恢复，但其爱奇的
内驱力却没有减弱，而编撰所需要的耳力、心力和
笔力似乎与他的内驱力浑然为一，显示出一个为

从《夷坚志》自序系列看志怪小说家洪迈的生命体验

编撰而生的主体的力量。 有意思的是，另有两篇
失传但被赵与时摘录的自序，也记录了这一独特

代文学作品时，常常会提及作家主体生命向对象
的灌注，形成了作品饱满的活力。 他们把这称为

生命个体与著述行为互为支撑的真切体验。“夷
坚支壬”的自序，谈及了洪迈子孙辈的一个看法，

一种生命体验向审美体验的超越，如陈伯海有关
唐诗美学的论述 （ 陈伯海 13） 。 但对于对象的生

认为像他这种掇录怪奇，未尝少息，并不是老人
“颐神缮性之福”（ 丁锡根 106） ，故劝其把这一习

命力向写作主体的回流或者说回报，并进而形成
一种双向互动性方面，却较少论及。 而这在洪迈

惯去除。然而他一旦接受了这些意见，安心养生，
还没过几天，他的身体反出现了状况，所谓“膳饮

的写作编撰过程中，却比较明显。 因为洪迈的书
写较少是无中生有，较少从自己的内心世界或者

为之失味，步趋为之局束，方寸为之不宁，精爽如
痴”（ 丁锡根 106） 。这让那些曾经劝阻他的儿孙

生活经验直接挖掘素材，而更多是对“表表有据
依”的奇怪之事的编撰和再创作。 这样，奇怪之

们深感恐惧，只能让他重新进入编撰状态，使他能
活得像一个健康人。 用他自己的话来说，“岂吾

事对他的吸引和激发，在很大程度上也成了对他
生命欲望的激发和开悟，并反过来促成其作品得

缘法在是，如驶马下临千丈坡，欲驻不可 ”（ 丁锡
根 106） 。而在“三志丁”的自序中，洪迈说，如果

以源源不断地编撰成集、广为传播。 虽然其作品
似乎都是实录其事的写作，较难看出其本人的情

遵从习俗，到了七八十岁的人退藏一室，早睡晚
起，不再著书，就会像婴儿被禁止去品尝美食那

感波动，但不可抑制的情绪力量，还是能够从一些
作品直 接 或 间 接 中 约 略 捕 捉 到。 比 如《夷 坚 丙

样，越是被禁止，反弹就会越发厉害。 所以，以后
即使再有充满说服力的劝说，他也不理睬了，所谓

志》卷十三“蓝姐 ”篇，描写绍兴年间王知军宠幸
的一位婢女蓝姐，跟主人寓居在郊外寺庙中，遭遇

“倾河摇山之辩，不复听矣”（ 丁锡根 106） 。

数十个强盗打劫，蓝姐沉着冷静，主动奉上所有财
物，却偷偷用烛泪在强盗的衣服上留下了污迹 。

三、书写中的生命动力与感悟

官府凭此线索，把强盗一网打劫，并追回了财物。
作者结尾感叹说： “婢妾忠于主人，正已不易得，

上述从生命体验角度来记录自身著述的心
得，我们又该如何理解？

至于遇难不慑怯，仓卒有奇智，虽编之《列女传 》
不愧也。”（ 《古体小说钞 · 宋元卷 》 388） 以往的

在古代社会，除开一些被朝廷选中去修国史
的人，许多个人著述活动并不具有职业色彩 ，更不

论者，较多从作者书写的人物对象身上揭示意义 ，
却往往忽视了，当作者发出这样的赞叹时，正可以

是他们安身立命所必需的，至多只是他们参与社
会活动的一种余兴节目。 洪迈从 20 岁出头开始

见出笔下人物对书写者主体所发生的影响 。
有时候，这种对主体生命体验发生的影响 ，不

编撰《夷坚志》，起初只能利用业余时间来从事著
述活动。他的成书过程是比较缓慢的，到 40 岁左

是以自身的直接感叹，而是以贴着笔下人物的思
想情绪波动的方式，让读者捕捉到的。《夷坚丁

右才完成“甲志”共二十卷，这几乎花去近二十年
时间。但因为编撰“甲志 ”获得了巨大成功，再加

志》卷九“陕西刘生 ”一篇，写陕西刘生救助南宋
派往北方伪齐统治区做间谍的李忠一事 。内容大

上许多人纷纷提供素材，使得他从编撰“乙集 ”开
始提高了速度，同样的篇幅，五六年间就能成书。

意写李忠在北方从事秘密活动时，被奸人田庠认
出，田庠知道李忠不敢声张，就以他欠债不还来要

而越往后，洪迈担任了闲职，后来又告老回家，成
书就越发迅速，有时候他直接把别人稿子纳入自

挟。刘生得知内情，就劝李忠把财物暂时给田庠，
许诺以后定会悉数归还。李忠起初怀疑刘生是田

己的著述中，几个月就能成一集。 李剑国曾在考
证文中将此种情况作为一种“洪迈现象 ”来加以

庠的说客，不料刘生用财物把田庠诱骗到无人处
除掉后，把财物归还李忠，便一别而去。该篇最后

论述，认为他写作速度的提高，主要是有闲、有受
众的鼓励、有他人著述的支援等等。 但还有一个

说： “李 南 还 说 如 此，而 失 刘 之 名，为 可 惜 也。”
（ 《古体小说钞·宋元卷》395） 这里的感叹，发出

不应忽视的因素是，洪迈鲜活的写作对象也支撑
了写作主体自身的生命。 这种支撑，姑且把它称

者既可以指李忠，也可以指本文的书写者。 尤其
是事件经由李忠回到南方来陈述，那么，刘生在铲

之为生命的回流。以往一些文艺理论家在论及古

除奸人田庠前的一段话，就有了特别的意味： “吾
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与汝无怨恶，但恐南方士大夫谓我北方人皆似汝 ，
败伤我 忠 义 之 风 耳”（ 《古 体 小 说 钞 · 宋 元 卷 》

底举手谢之，
亦为掩涕。此舟已张帆，
乃得
归楚。（ 《古体小说钞·宋元卷》400）

395） 。从这一意义上说，“失刘之名 ”固然可惜，
但从刘生立场说，却并不可惜，因为他是以这种行
为来彰显北方忠义之风，相比之下，其个人的名声

王姓商人突然登船离去导致女子悲痛不已，但
引起的感情
他自身也为之掩泪。这里的细腻描写，

是不重要的。我们可以想象，刘生这番话在作者
笔下虎虎有生气的呈现，它是如何深刻地同步影

震荡，
似乎绝不是《幽明录》中刘、阮与女子分别所
可比的。当然，女子的这种悲情流露，可能还掺杂

响着作者这样一个南方士大夫的生命尊严的 。
需要说明的是，作为见闻实录型的作者在书

了与儿子分离的因素。但有一个令人震惊的相似
当男子匆匆上船而未能把儿子抱走时，追
故事是，

写时，感受到笔下对象对作者生命的回流式激发
和感悟，这并不否认作者生命体对笔下对象的生

赶不及的女子当着丈夫的面把孩子杀死以达到报
复的目的。书写这样的近乎畸形的反常故事，
会给

气灌注，毋宁说，这更是一种双向往复的流动。 不
过，用历史眼光看，生命体验性的深入，即便在志

作者自身带来多大的生命冲击力呀！ （ 洪迈 59）
在此还可以讨论陈振孙关于《夷坚志 》的一

怪小说中，也能依稀看到差异。 这里试比较两篇
类似题材小说的描写差异，都写了男子在世外遭

个说法。他在《直斋书录解题 》著录该书后，加以
批评说： “稗 官 小 说，昔 人 固 有 为 之 矣。 游 戏 笔

遇女子的故事。 其一是收在《幽明录 》的刘晨阮
肇故事，节略大意如下：

端，资助谈柄，犹贤乎已可。 未有卷帙如此其多
者，不亦谬其用心也哉。且天壤间反常反物之事，

汉明帝永平五年，剡县刘晨、阮肇共
入天台山取谷皮，
迷不得返。在溪边遇见
两位女子，资质妙绝，后留宿山里与之共
居，
遂停半年。当春天到来时，百鸟啼鸣，
更怀悲思，
求归甚苦。女子遂唤众人来，
集
会奏乐，
共送刘阮，指示还路。既出，亲旧
邑屋改异，无复相识。问讯得七世
零落，
孙，
传闻上世入山，
迷不得归。（ 鲁迅 149）

惟其罕也，是以谓之怪； 苟其多至于不胜载，则不
得为异矣。”（ 黄霖 韩同文 66） 这里讨论反常与
常态的关系，说法看似辩证，却忽视了一点： 洪迈
一生求怪求异累积下那么庞大的怪异之事，结果
让这种集反常于一人的行为，把自身的异常给突
显了。换言之，就著述家而言，陈振孙所谓的“不
得为异”，是就洪迈跟自己比较的结果，而在与他
人常态的比较中，却显示了洪迈的反常态，或者
说，一个生命体贯穿始末的新常态，与其他人的常
态行为构成了真正的辩证关系。 从这个角度看，

这篇当然有作者宣扬的神仙思想，但刘、阮与
女子相处半年而分离，涉及的情感体验，并没有在

陈振孙的观点显得机械和教条。
总之，这种书写活动内在的辩证关系，还有待

作品中得到很好表现，或许是，需要表现的神仙思
想把基于人的生命体验的感情世界给遮蔽了 。 类

我们去深入分析。

似的故事，也发生在《异坚之甲 》卷十“海王三 ”
中，但后者所呈现的情感力量，那种分离的痛苦，

四、志怪小说编撰意识的自我反思与发展

是极为不同的。该篇内容大意是叙述一王姓往来
海上经商者，遭遇风浪，船被倾覆，靠着木板漂到

把志怪小说家记录的自身生命过程纳入小说
理论批评的视野，其实是为了更深入分析这些理

某岛屿，遇到一女子留他在山洞同居，他们依靠在
岛上采野果生活，一年后生下一个儿子。接下来，

论批评。在此前提下，作为理论层面上的编撰者
自觉的思想意识，也当然不可忽视。 因为就人作

发生了这样一幕：

为生命体而言，自觉的理性活动，构成人的整体生
命活动的重要部分，体现出其对世界的深刻认识，

女采果未还，王信步往水涯，适有客
舟避风于岸隩，认其人，
皆旧识也，急入洞

更何况人的理性意识，与人的行动热情是紧紧结
合在一起的。类似的理性活动，曾被西方一位理

抱儿至，
径登之。女继来，度不可及，呼王
姓名骂之，
极口悲啼，
仆地气几绝。王从篷

论家称为 人 物 形 象 的 智 慧 风 貌。② 那 么，聚 焦 于
《异坚志》的编撰活动，洪迈的自序又体现了怎样
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从《夷坚志》自序系列看志怪小说家洪迈的生命体验

的一种自觉思考呢？
与常人所理解的理性活动追求逻辑自洽不
同，洪迈的自序在涉及创作的思考活动时 ，常常是
把自己的一种思想矛盾暴露在读者面前 。以前文
所引的《夷坚乙志》自序论，他一方面强调自己书
中的内容“远不过一甲子，耳目相接，皆表表有据
依者”（ 丁锡根 94） ，这样的言出有据，似乎与“寓

象其实不能严格区分，对故事传闻者的身份，也无
须加以严格甄别。 这在很大程度上，推翻了“丙
志”中的观点。他说： “彼记秦穆公、赵简子，不神
奇乎？ 长陵神 君、杞 下 黄 石，不 荒 怪 乎？ 书 荆 轲
事，证侍医夏无且； 书留侯容貌，证画工。侍医、画
工，与前所谓寒人、巫隶何以异？ 善学太史公，宜
未有如吾者。”（ 丁锡根 96）
其二，志怪小说在编撰中，是否也要受讲述人

言于其间 ”的诸多前人所撰志怪书不同，足可以
补史书之所遗。但他笔锋一转，又马上说： “谓予

逻辑的制约？

不信，其往见乌有先生而问之。”（ 丁锡根 94） 虽
然我们可以借用艺术真实的思考范畴，把“乌有

在赵与时引述的序言大旨中，提到的“戊志 ”
自序，就涉及了这一点。现将该引述摘录在下：

先生”理解为写作主体从现实世界中的“予 ”中剥
离后的结果，但他直接呈现在表达上的矛盾，也是
无法回避的。有学者据此认为，这是在前人把小
说看作史书分支影响下进行虚构实践的“二难命
题”（ 《宋元小说研究》133） 。这当然也不失为一
种解释，更何况洪迈自身就有史书著述者的身份 。
但洪迈似乎并没有停留在“二难 ”中，结合以后的
自序以及其作品本身的编撰来看，他把这种“二
难命题”展开为志怪小说编撰中的进一步思考 。
其一，志怪小说在题材的选择上是否应该与

戊志谓在闽泮时，叶晦叔颇搜索奇
闻，来助纪录。尝言近有估客航海，不觉
入巨鱼腹中，腹正宽，经日未死。适木工
数辈在取斧斤，斫鱼肋，鱼觉痛，跃入大
海，举船人及鱼皆死。 予戏难之曰： “一
舟尽没，何 人 谈 此 事 于 世 乎？”晦 叔 大
笑，不 知 所 答。 予 固 惧 未 能 免 此 也。
（ 丁锡根 104）

人事实录有所区分，从而确保志怪不致受质疑？
当洪迈编撰《夷坚 》甲乙两志，为“天下之怪

这里的主客对谈，看似戏言，但也曾是小说叙
述学中值得讨论的一个重要问题 。

怪奇奇尽萃于是 ”书而颇为得意时，他也发现其
中有些记录并不符合事实。用他在丙志的自序来

中国古代小说创作毕竟受史书的深刻影响，
所以真实性要求作为一个巨大投影，始终笼罩在

说，他是“颛以鸠异崇怪，本无意于述人事及称人
之恶。然得于容易，或急于满卷帙，故颇违初心 ”

小说著述家身上。即便他们能够以寓言说来与之
抗衡，借助于事件本身的假设性来弱化其真实性 ，

（ 丁锡根 95） ，不但有些记录不合事实，而且“其
究乃至于诬善 ”（ 丁锡根 95） 。 他把导致这一结

但是，
对真实性的执着要求又会从事件本身挪移到
对事件的讲述者身上。如果事件有可信的也有可

果的原因分为两方面，既有素材提供者的问题，也
有自己“听焉不察”的问题。所以等到他编撰“丙

疑的，那么信者传信、疑者传疑。关键是，这个传
信、
传疑的传播者，
似乎是应该得到确定，而不能让

志”时，规定自己“但谈鬼神之事足矣，毋庸及其
他”（ 丁锡根 95） 。但这种划分边界的自我约束，

人生疑的。所以，之前流传甚广的《搜神记》，即便
所记录的事情荒诞无稽，
但著录者总习惯记录一些

其实并不容易做到。 事实上，就是在“丙志 ”中，
也大有记录人事的故事。 例如就在“丙志 ”的卷

使得这些故事似乎也变
可资求证的遗迹或者人言，
得可信起来。比如著名的《宗定伯》一篇，结尾会

十三中，前文所述的“蓝姐 ”故事，有他最后感叹
的“虽然编之《列女传 》不愧也 ”一句话（ 《古体小

有一句“时人语曰‘宗定伯卖鬼，
得钱千五百’”（ 李
剑国辑校 383） 。对洪迈来说，因为其编撰的素材

说钞·宋元卷 》388） 。 类似感叹，似乎就把志怪
小说与史传等同了起来。 正是这种“但谈鬼神之

来源大多为他人讲述，
所以对讲述人以及材料来源
真实性的考量似乎也成了逻辑的必然。

事足矣，毋庸及其他 ”的 划 分 难 以 实 现 （ 丁 锡 根
95） ，所以在后来的自序中，关于这一问题，就不
像在“丙志”中说得那么机械。 他在《夷坚丁志 》

但仔细想来，这样的追问包括洪迈的自我反
，
思 其实都没有必要，甚至可以说，无论古代还是
现代，对小说讲述人获得材料的真实性的质疑都

自序中，直接以《史记 》为例，说明人事与神怪迹

不必理会。像美国小说《白鲸 》那样，让一个大洋
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上的幸存者来讲述追踪白鲸的故事，也许是过于
谨慎了。因为在现代，有关小说的假设性，使得作

不同，其直情径行者，盖有之矣。 若此一事，绝非
人情所宜有，疑吕氏假设以为词。”（ 丁锡根 99）

家们可以很方便让死人开口说话，且不论西方所
谓的魔幻现实主义作家，即便如中国新写实主义

把他所谓的“假设以为词 ”与前序的“勿以辞害
意”连起来看，就可以理解，他此时的立论，已经

作家方方所写的《风 景 》，都 有 这 方 面 的 写 作 实
践，也并没有受到过读者的质疑。 而古代操作起

较能触及小说虚构问题的真谛，而最后他说，“予
每读其书，必为失笑。 支戊适成，漫戏表于首，以

来似乎更为便利，灵魂不灭的观念，人变鬼的普遍
想象，使得幽界和人世可以随便沟通。 即以《夷

为好事君子捧腹”（ 丁锡根 100） ，看似游戏之笔，
但这种游戏的接受心态，并希望读者也能有此态

坚志》而论，记录鬼向人的述说比比皆是。 所以，
“一舟尽灭，何人谈此事于世 ”（ 丁锡根 104） 的疑
问说明洪迈不但在编撰《夷坚志 》的早期生涯中，

度的观点，其实与史书的著述和接受的谨小慎微
态度，已经距离较远了。

曾经为书写的史实问题而纠结，而且到了写“夷
坚戊志”的中期 （ 李剑国考证其成书时间约在淳
熙十年，他 62 岁时） ， 史学的思维方式还隐隐地
影响到其写作活动。 类似的思维活动，必然会引
③

发小说编撰中的一个无法回避的根本性问题，即
下文讨论的又一问题。
其三，如何看待志怪小说编纂中的描写不真
实问题？

耐人寻 味 的 是，这 种 态 度 的 变 化 仅 仅 是 就
《夷坚志》的著述和接受系统而言的。 在他晚年
撰写的偏于学术性的《容斋四笔 》中，以“辨秦少
游义娼 ”一篇短论，对 较 早 时 期 收 录 在《夷 坚 己
志》中的“义娼传”一篇予以了质疑。 该故事叙秦
少游在贬途中经过长沙，与一爱慕其诗词的娼女
相遇后，停留了几日，娼女与少游相约日后重聚。
几年后，娼女闻知少游客死他乡的消息，数百里奔
丧，哭死在少游的棺柩旁。 叙述的末尾还引述了

对于这个问题，洪迈的思考体现出矛盾的充
分展开。也许就自序系列本身看，他对此问题的

该传的作者钟将之的赞语和为娼女所作的一首长
诗。但洪迈在“随笔 ”中说他反复思考的结果是

认识开始变得越来越合理，也越来越通达了。 他
72 岁完成了《夷坚初志 》十集后，又开始了《夷坚

“定无此事”（ 《古体小说钞·宋元卷》425） ，一方

支志》等撰写， 在留存下的《夷坚支丁》《夷坚支
戊》自序中，他都谈到了书写内容的不真实问题。
④

不过在谈及这一问题时，他并没有像他在乾道七
48 岁时写《夷坚丙志 》序那样，对自己书
年的 47、
写中的不真实问题那么焦虑。 在“支丁序 ”中，他
开门见山，点出了小说的特性，也毫不隐晦自己有
些书写的不真实问题。 他说： “稗官小说家言，不
必信固也。 信以传信，疑以传疑，自《春秋 》三传
则有之矣，又况列御寇、惠施、庄周、庚桑楚、诸子
汪洋寓言者哉！ 《夷坚 》诸志，皆得自传闻，苟以
其说 至，斯 受 之 而 已 矣。 聱 牙 畔 奂，予 盖 自 知
之。”（ 丁锡根 99 ） 然 后 他 举 出 一 些 不 可 靠 的 实
例，加以总结说： “爱奇之过，一至于斯。 读者曲
而畅之，勿以辞害意可也。”（ 丁锡根 99） 其结论，
表明他不再纠结此问题，只要求读者能够领略大
意即可（ 丁锡根 99） 。 而在“支戊序 ”中，他又进

面是之前发生过秦少游认为侍妾妨碍学道而拒绝
女色的事件； 另一方面，当时被贬之人受到严格监
管，都是 被 催 着 匆 匆 赶 路 的。 据 此，洪 迈 认 为：
“以是观之，岂肯容少游款昵累日？ 此不待辩而
明，《己志》之失著矣。”（ 《古体小说钞 · 宋元卷 》
425） 程毅中的《古体小说钞 · 宋元卷 》在录入的
“义娼传”后附录了洪迈对该篇的辩证，又加按语
说“此本小说，正不必以实录视之”（ 《古体小说
钞·宋元卷》424） ，这当然是对的。 但这样的所
谓失实问题相当普遍，也不仅仅是小说中才有的
现象。程 千 帆 曾 在《论 唐 人 边 塞 诗 中 地 名 的 方
位、距离及其类似问题 》一文中，从边塞诗入手，
探讨了诗歌中的地名、距离与现实不符的普遍现
象。就“义娼传”来说，洪迈所说的现实中被贬之
人不得停留，在小说中变成娼女所谓的“学士以
王命不可久留”（ 《古体小说钞 · 宋元卷 》 423） ，

一步举《吕览》中的怪事，认为像他书中那样写一

从而在不可久留和不得留之间打开了一道时间的
裂缝，让同是天涯沦落人的娼女和被贬士人秦少

人因为梦中受到陌生人侮辱而约友人白天去寻此
人报仇，结果因为无法找到而恨恨至死，实在是不

游结合在一起，演绎了感人一幕，并使这篇作品在
传统文学史上具有了一定的典型意义 。 洪迈在

可能的。他是这样说的： “予谓古今人志趣虽若

《夷坚志》自序系统中有关小说真实的见解日渐
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从《夷坚志》自序系列看志怪小说家洪迈的生命体验

通达，又在《容斋四笔 》中阐发他的自我否定性议
论，这表明针对同一内容，他作为小说家兼史学家
两种眼光间的分裂。 这种分裂，其实在《夷坚乙
志序》中，当他以提出“表表有据依 ”的“予 ”和求
证于小说的“乌有先生 ”对应时，就已经初露端倪
了。而这种现象才是更令人深思的。

结

语

序言

落款

夷坚乙志

乾道二年十二月十八日，番阳 洪 迈 景
卢叙

夷坚丙志

乾道七年五月十八日，洪迈景卢叙

夷坚丁志

缺

夷坚支甲序

绍熙五年六月一日，野处老人序

夷坚支乙集序

庆元元年二月二十八日，野处老人序

夷坚支景序

庆元元年十月十三日序

宋代是史学思想充分成熟的时期，其重要标
志体现在不少史学 家 在 世 界 观 中，把“天 道 ”与

夷坚支丁序

庆元二年三月十九日序

“人事”进行了区分。 欧阳修以编撰《新唐书 》和
《新五代史》而闻名，《新唐书 · 五行志 》中，欧阳

夷坚支戊序

庆元二年七月初五日序

夷坚支庚序

庆元二年十二月八日序

修依据孔子著《春秋 》例，说孔子“记灾异而不著
其事应，盖慎之也”（ 欧阳修 宋祁 873） 。 同样，

夷坚支癸序

庆元三年五月十四日序

夷坚三志己序

庆元四年四月一日序

他记录唐代灾异时，也“削其事应 ”（ 873） 。 而在
为人熟知的《新五代史 · 伶官传序 》中，劈头就提

夷坚三志辛序

庆元四年六月八日序

夷坚三志壬序

庆元四年九月六日序

出“虽曰天命，岂非人事哉 ”（ 欧阳修 397） ，从而
以实际行动对天谴事应说予以否定 。 类似的思
想，影响是极为深远的。 日本专治中国思想史的
沟口雄三在《中国 思 想 史 》一 书 中 认 为，宋 代 的
“天观”，是从以往的一个“有意志的即人格性、主
宰性转变为无意志的即自然性、理法性的天 ”（ 沟
口雄三 6） 。举出的重要例证之一，就是欧阳修对
天谴事应说的否定 （ 沟口雄三 28） 。问题是，当靖
康之难后，
怪异妖孽之说在社会流传，谈怪崇异形
成了巨大的文化氛围，洪迈著述的《夷坚初志》成
为“家有其书”。这不单单是对洪迈持续编撰的一
种激励，
也成为对史学家理法性天道思想或者说强
调人事规律的一种抗衡。洪迈在被怪异传闻深深
他的志怪著述家与历史学家的双重
吸引的过程中，
身份并不能很好地协调起来。虽然在《夷坚志》的
小说编撰系统中，
他渐渐弥合了史家著述和寓言家
著述的旧有裂缝，但在小说编撰系统之外，他又以
一个历史学家身份质疑了“义娼传”的真实性。这
在一定程度上表征了当时社会思潮的多元和复杂。
而这种深刻反映社会复杂思想的状况，又反过来把
洪迈通过自序及相关论述所呈现的一个生命实践
过程中的丰富自我形象提到了新的高度。
其实，不论是史家的立场还是寓言家的观点 ，
自序系列的一个细节变化，是非常微妙的，就是在
其保留下的十三篇自序中，落款方式是不同的。
见下表：

上述落款大致分为如下四类： 详细记录了时
间籍贯和名字的第一类，把籍贯删除的第二类，删
除籍贯而用别号代替名字的第三类和只剩下时间
的第四类。从这四类的变化看，其信息是日益减
少的，但时间则一直保存着。这样的变化，也许说
明他早年的编撰较少袭用他人的作品，所以要特
意署名？ 或者说明他书写的寓言化意识越来越自
觉而不在意现实中的名字？ 或者有其他我们所不
知道的原因？ 但有一点是明显的，就是其编撰有
一以贯之的时间意识，这种自觉的时间意识，在他
的自序中也不时被提到。虽然传统序跋大多有记
录时间的习惯，但对于《夷坚志 》的作者来说，却
有着与众不同的意味。
其一，就其自身来说，他的分集用天干来表
示，就明示一种时间的意义。这种时间意义，如果
里面浸染着史家眼光的话，那么随着编撰中的寓
言意识的强化，这种史家眼光，其实已经内在于其
个人的生命历史过程中，所以，每当他完成一集而
写下自序时，似乎既是对完成了志怪的时间记录 ，
也是对自身生命过程的记录，并由此形成一种连
绵不断的时间延续，每一集的完稿时间越来越接
近，显示了作者的一种强烈时间紧迫感。 最后一
集的自序连同时间记录的阙如，恰显示了他记录
小说也即记录自身生命历程的突然中断 。
其二，当后代甚为流行的《分类夷坚志 》把残
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存的作品根据忠孝节义、阴德冤报等分为三十六
门重新归入天干十集时 （ 张祝平 73） ，看似彰显
了小说的寓言意识，但一个著作家的生命实践过
程，他的时间记录意义，都已经湮灭不闻了。
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